Anmeldung

Name

Vorname

Institution:

StraBe:

PLZ/Ort

Email:

Am Medizinischen Symposium am 16.09.2011

D nehme ich mit Person/en teil

D nehme ich nicht teil

Bitte wahlen Sie die Workshops aus, die Sie besu-
chen méchten:

Donnerstag, 14:00-15:30 Uhr

1.Wah:l 2. Wahl:

Donnerstag, 16:00-17:30 Uhr

1.Wah:l 2. Wahl:

Samstag, 9:00-11:00 Uhr

1.Wah:l 2. Wahl:

Am kulinarischen Festabend in der Fachklinik Sylt
am Freitag, 16.09.2011 ab 19:30 Uhr

nehme ich mit Person/en teil

nehme ich nicht teil

Bei Interesse buchen Sie bitte rechtzeitig eine Unterkunft.
Es ist zwar auf Sylt keine Hauptsaison mehr, aber glinsti-
ge Unterkunftsméglichkeiten sind kurzfristig kaum reali-
sierbar.

Hotelreservierungen: Tourismus-Zentrale Sylt

Tel. 04651-6026, www.sylt-tourismus.de

Referenten

Prof. Bauer, Carl-Peter, 83674 GaiBach/Bad Télz, Dorf 1
Dr. Beckmann, Ulrike, 10709 Berlin, Ruhrstr.2

Berlin, Katharina, 25980 Sylt/Westerland,

Steinmannstr. 52-54

Bernsdorf, Christel, 25980 Sylt/Westerland,
Steinmannstr. 52-54

Brodersen, Julia, 25980 Sylt/Westerland,

Steinmannstr. 52-54

Dr. Dammann, Dirk, 88239 Wangen, Am Vogelherd 14
Dengler, Monika, 25980 Sylt/Westerland,

Steinmannstr. 52-54

Dittmar, Birgit, 25946 Nebel/Amrum, Tanenwai 34

Dr. Falkenberg, Christian, 25946 Nebel/Amrum,
Tanenwai 34

Prof. Folster-Holst, Regina, 24105 Kiel, Schittenhelmstr.7
Gebert, Norbert, 16341 Panketal, Kastanienallee 20
GieBler-Fichtner, Oliver, 83674 GaiBach/Bad Télz, Dorf 1
Prof. Hampel, Petra, 24943 Flensburg, Campus 1

Prof. Holl, Reinhard, 89081 Ulm, Albert-Einstein-Allee 47
Hélling, Heike, 13302 Berlin, Postfach 650261

Jaehn, Cornelia, 25980 Sylt/Westerland,

Steinmannstr. 52-54

Jans, Rainer, 25980 Sylt/Westerland, Steinmannstr. 52-54
Keins, Peter, 10179 Berlin-Mitte, VoltairestraBe 3

Krey, Jutta, 25980, 25980 Sylt/Westerland,
Steinmannstr. 52-54

Dr. Kiinzler, Ingrid, 23556 Libeck, ZiegelstraBe 150
Kurrat, Werner, 25980 Sylt/Westerland, NorderstraBe 81
Prof. Lange, Karin, 39625,Hannover, Carl-Neuberg-Str.1
Prof. Niggemann, Bodo, 14050 Berlin,

Spandauer Damm 130

Petersen, Gerit, 25980 Sylt/Westerland,

Steinmannstr. 52-54

Pistauer, Stephanie, 25980 Sylt/Westerland,
Steinmannstr. 52-54

Dr. Scheewe, Sibylle, 25980 Sylt/Westerland,
Steinmannstr. 52-54

Stachelscheid, Elke, 25980 Sylt/Westerland,
Steinmannstr. 52-54

Dr. Stachow, Rainer, 25980 Sylt/Westerland,
Steinmannstr. 52-54

Sundermeier, Kristine, 25980 Sylt/Westerland,
Steinmannstr. 52-54

Tiedjen, Uwe, 25980 Sylt/Westerland,

Steinmannstr. 52-54

Ufer, Frederike, 25980 Sylt/Westerland,

Steinmannstr. 52-54

Dr. Waldeck, Edith, 55758 Bruchweiler, Waldstr.14

Dr. Wiegand, Susanna,13353 Berlin,

Augustenburger Platz 1

Fachklinik Sylt

Veranstaltungssekretariat

Birgit Gentschenfeld
Liane Friedrichsen
Ricarda Pophal
Fachklinik Sylt
SteinmannstraBe 52-54
25980 Sylt/Westerland
Tel: 04651-852-144
Fax: 04651-852-1788

Email: Birgit.Gentschenfeld@DRV-Nord.de

Veranstaltungsgebiihr
Alle 3 Tage:

Nur Donnerstag:

Nur Freitag:

Nur Samstag:
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Programm zum Symposium

Aktuelle Entwicklungen
bei chronischen Erkrankungen
im Kindes und Jugendalter

Von der Diagnose zur Therapie
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Anlasslich des Jubilaums

66 Jahre Kinder- und Jugendrehabilitation
Fachklinik Sylt

15.bis 17. September 2011

Deutsche
Rentenversicherung

Nord




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

in diesem Jahr feiert die Fachklinik Sylt fir Kinder und
Jugendliche der Deutschen Rentenversicherung Nord
ihr 66-jahriges Bestehen als Kinder- und Jugendreha-
bilitationsklinik.

Nachdem auf dem heutigen Gelande bereits seit 1896
eine Kureinrichtung zunachst fiir genesungsbedurftige
Mutter gestanden hatte, wurde diese nach dem Krieg
als ,Kindersanatorium Westerland“ neu eréffnet. Seit-
dem kommen jahrlich gut 2000 Kinder und Jugendliche
mit verschiedenen chronischen Erkrankungen, vor-
nehmlich der Atemwege und der Haut, in den letzten
20 Jahren aber auch mit Stoffwechselerkrankungen
vor allem Adipositas und Diabetes.

Die Klinik hat sich, unterstiitzt durch die damalige LVA
Hamburg, nun durch die DRV Nord, stets um die Ent-
wicklung wirksamer, evidenzbasierter Rehabilitations-
maBnahmen verdient gemacht. Aus ganz Deutschland
kommen kleine und gréBere Patienten, z. T. in Eltern-
begleitung zu uns, um kérperliche Funktionsstérungen
zu Uberwinden und Aktivitaten und Krankheitsmana-
gement so zu férdern, so dass ein mdglichst unbeein-
trachtigtes Alltagsleben méglich ist.

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse ber chronische
Erkrankungen verbessern nicht nur Morbiditdt und
Langzeitprognose sondern auch eine bessere Lebens-
qualitat. Die neusten Entwicklungen auf diesen Gebie-
ten sollen auf unseren Symposium zusammengefasst
und deren Auswirkungen auf Therapiekonzepte darge-
stellt werden.

In Workshops erhalten Sie praktische Einblicke in
aktuelle Behandlungskonzepte.

Hierzu méchten wir Sie recht herzlich einladen und
wirden uns sehr freuen Sie auf Sylt begriiBen zu dir-
fen

Dr. R. Stachow
Arztlicher Direktor

G. R. Morrison
Verwaltungsdirektor

Dr. S. Scheewe
Oberarztin

Programm

Donnerstag, 15. September

In der Fachklinik Sylt

Workshop A: 14:00-15:30 Uhr

e A1: Atemtherapie & Autogene Drainage,
B. Dittmar (Amrum)
A2: Inhaliertechnik & Instruktion
J. Brodersen (Sylt)
A3: Hautfunktionsdiagnostik/Hautschutzplan
Dr. W. Kurrat (Sylt)
A4: Essverhaltenstraining Adipositas und
Diabetes.
C. Jaehn, K. Berlin (Sylt)
A5: Gewaltpravention
Dr. E. Waldeck (Bruchweiler), M. Dengler (Sylt),
O. Giessler-Fichtner (GaiBach)
AB: Berufsorientierung
far Jugendliche
Dr. R. Stachow (Sylt)

Nehmen Sie mit uns
neue Aspekte wahr

Workshop B: 16:00-17:30 Uhr
e B1: Hautpflege- und Behandlung
F. Ufer, G. Petersen, K. Sundermeier (Sylt)
B2: Schulung der Wahrnehmung
P. Keins (Berlin)
B3: Bewegungstherapie bei chronisch kranken
Kindern
C. Bernsdorf (Sylt)
B4: Anaphylaxie Schulung
S. Pistauer (Sylt)
B5: Gesundheitsschulungen bei Vorschulkin-
dern
E. Stachelscheid, J. Krey (Sylt)
B6: Umgang mit ,schwierigen® Jugendlichen
U. Tiedjen (Sylt)
B7: Naturheilverfahren in der padiatrischen
Praxis
Dr. S. Scheewe (Sylt)

Freitag, 16.September
Medizinisches Symposium

Im Alten Kursaal,
Rathaus Westerland

9:00 Eréffnung: Kinder- und Jugendrehabilitation durch
die Deutsche Rentenversicherung
Dr. I. Kiinzler, 1. Geschéftsflihrerin der DRV Nord
(LUbeck)
Bedeutung von chronischen Erkrankungen fir die
Kinder- und Jugendgesundheit — Implikationen
der KIGGS-Studie
H. Hélling, RKI (Berlin)

9:45 Evidenzbasierte Therapiemodule
Dr. U. Beckmann, DRV Bund (Berlin)

Pause

10:45 AuBer Asthma - Was gibt es noch in der pneumo-
logischen Reha?
Prof. C. P. Bauer (GaiBach)

11:15 Schulung fir alle chronischen Erkrankungen: Das
modulare Schulungskonzept MODUS
N. Gebert, (Berlin)

11:45 Anaphylaxie — Management in der Praxis
Prof. B. Niggemann (Berlin)

12:15 Wir und Jugendliche — Schrecken und Chancen
Dr. R. Stachow, U. Tiedjen (Sylt)

Mittagspause

13:30 Diagnostik und Therapie der Ichthyosen
Prof. R. Félster-Holst (Kiel)

14:00 Komorbiditét der Adipositas und deren Behand-
lungsindikation
Dr. S. Wiegand (Berlin)

14:30 Jugendliche und Diabetes mellitus Typ 1
Prof. K. Lange (Hannover)

Pause

15:30 Chronisch kranke Kinder mit Diabetes oder Adi-
positas — Wo stehen wir mit der Behandlung
20117
Prof. R. Holl (Ulm)
ADHS — Krankheit oder Modediagnose
Dr. D. Damman (Wangen)
Rehabilitation im Wandel der Zeit — die Heraus-
forderung der Nachhaltigkeit.
Dr. S. Scheewe, H. Burmester, Dr. R. Stachow,
(Sylt)

Kulinarischer Festabend in der Fachklinik Sylt
ab 19:30 Uhr

Samstag 17. September
In der Fachklinik Sylt

Workshop C: 9:00-11:00 Uhr
e (C1: Motivierende Gespréachsfiihrung
Dr. R. Stachow, (Sylt)
C2: Kochen mit Kindern
C. Jaehn (Sylt)
C3: Lungenfunktionsdiagnostik
Dr. C. Falkenberg (Amrum),
H. Burmester (Sylt)
C4: Jugendliche und Medien
R. Jans (Sylt)
C5: Wie lernt mein Patient das "Wollen" - Das
Volitionstraining
Prof. P. Hampel (Flensburg)
C6: Psoriasis bei Kindern und Jugendlichen
Dr. S. Scheewe (Sylt)

*Jeweils 6 Workshops laufen parallel.

14:00 — 18:00 Uhr
Tag der offenen Tiir und Kinderfest

e  Spiele drauBen und drinnen fiir GrofB3 und Klein
e Tombola zu Gunsten des Baby-Notarztwagens
der Bjorn-Steiger-Stiftung
Bilderversteigerung
Kaffee & Kuchen
Grillen
Infotische zu verschiedenen Erkrankungen
Hausflihrung

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der
Arztekammer Schleswig-Holstein beantragt.

einst
Kinderfest
jetzt




